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Hygiene

Anti Mücken Spray 

Deo 

Feuchtigkeitscreme 

Haarbürste oder Kamm 

Haargummi 

Kondome / Pille 

Medikamente / Asperin / Durchfall Tabletten 

Parfüm 

Schmicke 

Shampoo 

Sonnencreme 

Taschentücher 

Zahnbürste + Zahnpasta 

Kleidung für den Wochenendausflug

Gürtel 

Hemden 

Jacke 

Kleider 

Kurze Hose und lange Hosen (je nach wetter) 

Pullover 

Schlafsachen 

Schuhe - Je nach Wetter und anlass. Hohe Schuhe, bequeme Schuhe oder auch
Wanderschuhe
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Socken 

T-Shirts 

Unterwäsche 

Sonstige Gegenstände für dein
Wochenendausflug

Blasenpflaster 

Handy mit Ladegerät 

Karte, Navi, GPS 

Laptop 

Powerbank 

Wasser und Snacks für die Reise 

Zeckenzange oder Pinzette 

Unterlagen und Amtliche Ausweise

Bus-, Bahn oder Flugtickets 

Führerschein 

Hotelbuchung 

Personalausweis 

Reisepass 
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