Fahrr r Packli von meine-
Kklisten

Basics

Geld / Kreditkarte / Auslandswahrung

Handy

Karte, Navi, GPS

Personalausweise / Fuhrerschein / Reisepass / Krankenversichertenkarte

Wasser

Essen & Trinken fur die Fahrradtour

Energieriegel
natriumreiches Mineralwasser

Snacks (Trockenfleisch, Schokolade, Nusse)

Fahrrad und Zubehor

Ersatz Schlauch

Fahrrad

Fahrrad Licht / Stirnlampe
Fahrradschloss

Flickzeug fur Reifen

Helm

Luftpumpe

Satteltasche

Hygieneartikel

Erste Hilfe Kit
Klopapier

Medikamente / Asperin / Durchfall Tabletten
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Miuckenschutzspray
Pflaster
Sonnencreme

Zeckenzange oder Pinzette

Kleidung fur die Fahrradtour

Fahrrad Brille / Sonnenbrille
Fahrrad Hose
Fahrradschuhe
Fleecepullover
Funktionsunterwasche
Mutze / Kopfbedekung
Regenhose

Regenjacke

Schal / Buff

Sportsocken

Uberschuhe fiir Radsportler
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